Gesundheits-

campus Klinikum - Workshops fir pflegende Angehdarige -

Ludwigshafen

Der KliLu-Gesundheitscampus bietet 2026 gemeinsam mit der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse und der Stiftung
HUMOR HILFT HEILEN (HHH) eine vierteilige Workshopreihe fur pflegende Angehaorigen
an, die ,Humor als Ressource” im Alltag vermittelt, praktische Impulse gibt und Raum fur
Austausch sowie Entlastung schafft.

“Demenz-lmpro”
Workshop fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz
mit Referent Georg Brinkmann (HHH)

. Improvisationstechniken fiir einen humorvollen Umgang mit Demenz
. Spielerische Ubungen zur Erleichterung des Pflegealltags

Do., 19.03.2026 | 16:30 - 18:30 Uhr | Ort: Klinikum Ludwigshafen, SWH Saal EG
Do., 17.09.2026 | 16:30 - 18:30 Uhr | Ort: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Standort Ludwigshafen, Rheinallee 11

“Humor hilft pflegen”
Workshop flr pflegende Angehdrige
mit Referent Felix Gaudo (HHH)

. Humor als Haltung zur positiven Gestaltung von Beziehungen in der Pflege
. Spielerische Ubungen zum Trainieren der eigenen Humorfihigkeit im Alltag

Mi., 17.06.2026 | 16:30 - 18:30 Uhr | Ort: Klinikum Ludwigshafen, SWH Saal EG
Mi., 25.11.2026 | 16:30 - 18:30 Uhr | Ort: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Standort Ludwigshafen, Rheinallee 11

Anmeldung per E-Mail an: gesundheitscampus@klilu.de E
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